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Wat betekent het om hoogbegaafd te zijn? Hoe voelt dat? Hoe ziet het dagelijks 
leven van hoogbegaafden eruit? Waar liepen en lopen ze – telkens opnieuw of 
nog steeds – tegenaan?

In de afgelopen tien jaar hielden 76 hoogbegaafde volwassenen – niet per se rijk, 
beroemd, succesvol of stralend gelukkig – gedurende een jaar hun  belevingen 
en ervaringen bij over hun leven als hoogbegaafde. Deze teksten zijn door de 
auteurs geanalyseerd en samengevat. 

Het boek is van belang voor hoogbegaafden die al langer of pas sinds kort 
 weten dat zij hoogbegaafd zijn. Voor hoogbegaafde ouders die hun eigen hoog-
begaafdheid willen onderzoeken, zodat zij een goed rolmodel kunnen zijn voor 
hun hoogbegaafde kinderen. En voor hulpverleners, docenten en personeels­
functionarissen die hoogbegaafde jongeren en volwassenen begeleiden. 
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De auteurs, psycho­
therapeut en 
 psycholoog, zijn sinds 
 respectievelijk 16 en 
11 jaar  gespecialiseerd 
in hoogbegaafd-
heid bij volwassenen. 
‘Kracht en kwetsbaar-
heid’ is een vervolg op 
‘Hoogbegaafd. Dat zie 
je zó!’ van de hand van 
de eerste auteur.

Prof. Dr. Jan Derksen:
‘Dit boek vormt een onuitwisbare bijdrage aan het intrinsiek begrijpen van de 
hoogbegaafde staat van zijn.’

Enkele cliënten:
‘Ik voelde me altijd ‘anders’ en kon daar vaak maar moeilijk handen en voeten 
aan geven. Het Delphimodel Hoogbegaafdheid hielp mij enorm. Ik ben er 
 gelukkiger en vaardiger door geworden.’

‘Geloof mij, elke hoogbegaafde loopt tegen de problematische kanten van 
hoogbegaafdheid aan. De één heeft er alleen minder last van dan de ander.’

‘Hoogbegaafdheid, het is een zegen en een vloek. Maar ik zou het absoluut niet 
willen missen!’

Maud van Thiel Imanda Slief-Boom 


